
 Sedací polštáře 

ze strany 105 

Velikost: asi 70 x 70 cm  
a 50 x 50 cm 

Materiál: na větší polštář: 
asi 2000 g mykaného nebar-
veného rouna (Wolland); 
kruhová jehlice č. 20 dlouhá 
80  cm; háček č.  15; pevný 
polštář 72 x 72 cm (Ikea); na 
menší polštář: 900 g přírod-
ní vlněné příze „Nordcap“ 
(Wolland); jehlice č. 15; vyší-
vací jehla se zaoblenou špič-
kou; pevný molitanový díl, 
asi 50 x 50 cm, výška 15 cm 

Pracovní postup: 
Větší polštář: Povlak plete-
me v  řadách dokola (ŘD). 
Mykané rouno rozdělíme na 
čtyři stejně silné prameny, 
z  nichž postupně pleteme. 
Na jehlici nahodíme 52 ok, 
spojíme je do kruhu a plete-
me takto: 12 ok hladce, 14 ok 
obrace, 12 ok hladce a 14 ok 
obrace. Po upletení 20 ŘD 
upleteme 2  ŘD hladce. Ve 
23. ŘD upleteme 13 ok obra-
ce, 12 ok hladce, 14 ok obra-
ce, 12 ok hladce a 1 oko ob-
race. V  tomto rozvržení 
upleteme dalších 20 ŘD. Na-
konec upleteme ještě 1 ŘD 
hladce a oka uzavřeme. 
Upletený povlak vypereme 
v pračce s pracím prostřed-
kem na jemné prádlo při 
teplotě 30°  C a  odstředíme 
při 900  otáčkách/min., aby 
zplstnatěl. Díl necháme 
uschnout a potom sháčku-
jeme jeden šev tak, že pra-
men rouna protahujeme 
háčkem střídavě oky přední 

a zadní strany povlaku. Do 
povlaku vsuneme polštář 
a  sháčkujeme druhý šev 
stejně jako první. 

Menší polštář: Pleteme vcel-
ku trojvláknovou přízí. Začí-
náme na 30 ok a nejprve 
upleteme jednu boční stěnu 
povlaku (výška polštáře) = 
10 řad lícovým žerzejem (lí-
cová řada hladce, rubová 
řada obrace). Dále pleteme 
vrchní stranu povlaku a sou-
časně na bočních okrajích 
na konci dvou následujících 
řad přidáme vždy 8 ok pro 
další dvě boční stěny. Vzor 
vrchní strany povlaku plete-

me takto: *  1. – 6. řada: V lí-
cových řadách pleteme stří-
davě 6 ok hladce a 6 ok 
obrace, v  rubových řadách 
pleteme oka tak, jak se jeví. 
8 ok, které jsme přidali pro 
boční stěny povlaku, plete-
me v lícové řadě obrace 
a v rubové řadě hladce. V 7. 
+ 8. řadě pleteme všechna 
oka lícovým žerzejem. 
V  9. – 14. řadě pleteme vzor 
vrchní strany povlaku pře-
sazeně, přitom 8 ok bočních 
stěn povlaku pleteme v líco-
vé řadě obrace a v rubové 
řadě hladce. V 15. + 16. řadě 
pleteme opět všechna oka 
lícovým žerzejem. Na výšku 

upleteme 3x 1. – 16. řadu, 
potom upleteme ještě 1x 
1. – 6. řadu. Pak upleteme 
ještě 10 řad lícovým žerze-
jem pro poslední boční stě-
nu, přitom na začátku prv-
ních dvou řad uzavřeme 
vždy 8  ok. Nyní pleteme 
spodní  stranu povlaku, při-
tom opakujeme vzor od *, 
avšak bez přidávání ok po 
stranách. Nakonec všechna 
oka uzavřeme a  povlak 
zplstnatíme stejně jako vět-
ší povlak. Svislé švy bočních 
stěn povlaku sešijeme mat-
racovým stehem. Do povla-
ku vsuneme molitanový díl 
a sešijeme i zbývající švy. 
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