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1/1 1/2 H 1/2 V 1/3 H 1/3 V 1/4 běžná 1/6

Charakteristika
Nepostradatelný průvodce těhotenstvím, mateřstvím a rodičovstvím. Měsíčník Betynka 
se zabývá vším, co je potřeba vědět o miminku, předškolákovi či dítěti školou povin-
ném. Časopis přináší odborné rady lékařů i psychologů a spoustu praktických informací 
pro každodenní život v rodině. Kromě měsíčníku vycházejí i časopisy s monotematickým 
zaměřením.

Periodicita: měsíčník
Náklad: 32 500
Počet stran: 160 + 4
Formát: 195 x 255 mm
Barevnost: CMYK 4/4
Papír: 60 g LWC, obálka: 150 g LK 
Vazba: V2 + UV lak 1/0

BETYNKA

1/1 1/2 H 1/2 V 1/3 H 1/3 V 1/4 běžná 1/6

Harmonogram 
Číslo Vychází  Tiskové předlohy Objednávky

2/11 28. 1. 2011  12. 1. 2011 10. 1. 2011

3/11 25. 2. 2011 9. 2. 2011   7. 2. 2011

4/11 25. 3. 2011 9. 3. 2011 7. 3. 2011

5/11 29. 4. 2011 13. 4. 2011 11. 4. 2011

6/11 27. 5. 2011 11. 5. 2011  9. 5. 2011

7/11 24. 6. 2011 8. 6. 2011 6. 6. 2011

8/11 29. 7. 2011 13. 7. 2011 11. 7. 2011

9/11 26. 8. 2011 10. 8. 2011 8. 8. 2011

10/11 30. 9. 2011 14. 9. 2011 12. 9. 2011

11/11 27. 10. 2011 12. 10. 2011 10. 10. 2011

12/11 25. 11. 2011 9. 11. 2011 7. 11. 2011

 1/11 23. 12. 2011 7. 12. 2011 5. 12. 2011

Vklady: max. 8 stran do velikosti titulu, celý náklad: 3 Kč/ks
– max. 8 stran do velikosti titulu, předplatitelům: 4 Kč/ks
– více než 8 stran – informace sdělí obchodní oddělení

*data je nutné dodat jako 2x 1/1 ve formátu 195 x 255 mm

KATKA – NEJLEPŠÍ RECEPTY

Charakteristika

Periodicita: měsíčník
Náklad: 27 100
Počet stran: 60 + 4
Formát: 195 x 255 mm
Barevnost: CMYK 4/4
Papír: 57 g LWC, obálka: 115 g LK 
Vazba: V1

Časopis přinášející spoustu rychlých, nápaditých i levných receptů, informující 
o zdravé výživě, o potravinách na trhu i o specialitách z celého světa. Ani milovníci 
sladkostí nepřijdou zkrátka. Kromě měsíčníku vycházejí i časopisy s monotematickým 
zaměřením.

Číslo Datum vydání  Tiskové předlohy  Objednávky inzerce
2/11 28. 1. 2011   13. 1. 2011 11. 1. 2011

3/11 25. 2. 2011   10. 2. 2011 8. 2. 2011

4/11 25. 3. 2011   10. 3. 2011 8. 3. 2011

5/11 29. 4. 2011   14. 4. 2011  12. 4. 2011

6/11 27. 5. 2011   12. 5. 2011 10. 5. 2011

7/11 24. 6. 2011   9. 6. 2011 7. 6. 2011

8/11 29. 7. 2011   14. 7. 2011 12. 7. 2011

9/11 26. 8. 2011   11. 8. 2011 9. 8. 2011

10/11 30. 9. 2011   15. 9. 2011 13. 9. 2011

11/11 27. 10. 2011   13. 10. 2011 11. 10. 2011

12/11 25. 11. 2011   10. 11. 2011 8. 11. 2011

1/12  23. 12. 2011   8. 12. 2011 6. 12. 2011

Harmonogram

Ceník inzerce
Plocha Cena v Kč Do zrcadla

 2. strana obálky 170 000 

 1/1 1. inzertní strana

160 000 3. strana obálky

180 000 4. strana obálky    

150 000

 dvoustrana* 190 000

 1/1 95 000 173 x 220 

 1/2 V   50 000 83 x 220

 1/2 H  50 000   173 x 107

 1/3 V   50 000 51 x 220

 1/3 H  50 000   173 x 67

 1/4 běžná 30 000  83 x 107

 1/6   17 000

Na spad

 195 x 255

390 x 255

   195 x 255

 94 x 255

  195 x 124

59 x 255

195 x 255

195 x 255

  195 x 255

  195 x 79

  94 x 124

173 x 220 

173 x 220 

173 x 220 

  173 x 220

 sponzoring receptu 95 000

 83 x 71

Vklady: max. 8 stran do velikosti titulu, celý náklad: 3 Kč/ks
– max. 8 stran do velikosti titulu, předplatitelům: 4 Kč/ks
– více než 8 stran – informace sdělí obchodní oddělení*data je nutné dodat jako 2x 1/1 ve formátu 195 x 255 mm

Sloupková inzerce
Plocha Cena v Kč Na šířku

 1/2 40 700

 1/16

24 200 1/4

12 600 1/8

6 600

Na výšku

 40 x 52

85 x 220

85 x 108

  40 x 108

173 x 108

173 x 52

85 x 52

Ceník inzerce
Plocha Cena v Kč Do zrcadla

 2. strana obálky Betynka 220 000

 1. inzertní strana

220 000 2. strana obálky Betty

185 000

2. inzertní strana 180 000

 advertorial 190 000

 

165 x 220

 dvoustrana*   300 000

 1. inzertní dvoustrana* 390 000

 1/1   150 000 165 x 220

1/2V  103 000

 

  80 x 220

1/2H 103 000  165 x 107

 1/3V

Na spad

 195 x 255

195 x 255

   195 x 255

 390 x 255

  390 x 255

195 x 255

195 x 255

195 x 255

  95 x 255

  195 x 122

165 x 220 

165 x 220 

  165 x 220

 1/3H 165 x 70

 1/4 běžná   52 000 80 x 107

 1/6 27 000   80 x 70

   195 x 83

 95 x 122

  165 x 220

 51 x 220   66 x 255103 000

103 000



SVĚT ŽENY – POŠLI RECEPT!

Charakteristika

Periodicita: měsíčník
Náklad: 585 004
Prodaný náklad 12/10: 524 000
Počet stran: 64 + 4
Formát: 148 x 205 mm
Barevnost: CMYK 4/4
Papír: 48 g SC, obálka: 90 g LK
Vazba: V1

1/1 1/2 H 1/2 V 1/3 H 1/3 V 1/4 běžná

Měsíčník Svět ženy Pošli recept! je zaměřen na vaření. Je to jediný časopis na 
českém trhu, který si tvoří výhradně sami čtenáři svými recepty a fotografiemi 
připravených pokrmů. Kromě receptů v něm můžeme najít i jednoduché rady a tipy 
do kuchyně a veselé historky, týkající se vaření.

Harmonogram 
Číslo Vychází  Tiskové předlohy Objednávky

1/11 25. 1. 2011  10. 1. 2011 7. 1. 2011

 2/11 22. 2. 2011 7. 2. 2011   4. 2. 2011

3/11 22. 3. 2011 7. 3. 2011 4. 3. 2011

 4/11 19. 4. 2011 4. 4. 2011 1. 4. 2011

5/11 17. 5. 2011 2. 5. 2011  29. 4. 2011

6/11 21. 6. 2011 6. 6. 2011 3. 6. 2011

7/11 19. 7. 2011 4. 7. 2011 1. 7. 2011

8/11 23. 8. 2011 8. 8. 2011 5. 8. 2011

 9/11 20. 9. 2011 5. 9. 2011 2. 9. 2011

10/11 18. 10. 2011 3. 10. 2011 30. 9. 2011

11/11 22. 11. 2011 7. 11. 2011 4. 11. 2011

 

Charakteristika
Měsíčník vychází souběžně s časopisem Pošli recept!, na rozdíl od něho je však vždy 
zaměřen pouze na jediné téma. Tak už vyšly například speciály Domácí polévky, Levné 
recepty, Sladké recepty, Těstoviny a rýže, Dietně a chutně, Letní recepty, Česká kuchyně, 
Vánoční jídla apod. Časopis je tvořen výhradně z receptů čtenářů, které zaslali do 
redakce. Nemá stálou strukturu rubrik, pravidelné jsou pouze rubriky Na návštěvě 
(reportáž z domácnosti čtenářů, kteří uvaří nějakou pochoutku), Poklady ze spíže, 
Maminka mě naučila, Novinky na trhu a Rady.

Periodicita: měsíčník
Průměrný náklad: 237 860
Počet stran: 64 + 4
Formát: 148 x 205 mm
Barevnost: CMYK 4/4
Papír: 48 g SC, obálka: 90 g LK
Vazba: V1

SVĚT ŽENY – POŠLI RECEPT! speciál

Číslo Datum vydání  Tiskové předlohy  Objednávky inzerce

2/11 11. 1. 2011   27. 12. 2010 23. 12. 2010

3/11 8. 2. 2011   24. 1. 2011 21. 1. 2011

4/11 8. 3. 2011   21. 2. 2011 18. 2. 2011

5/11 5. 4. 2011   21. 3. 2011  18. 3. 2011

6/11 3. 5. 2011   18. 4. 2011 15. 4. 2011

7/11 7. 6. 2011   23. 5. 2011 20. 5. 2011

8/11 4. 7. 2011   20. 6. 2011 17. 6. 2011

9/11 9. 8. 2011   25. 7. 2011 22. 7. 2011

10/11 6. 9. 2011   22. 8. 2011 19. 8. 2011

11/11 4. 10. 2011   19. 9. 2011 16. 9. 2011

12/11 8. 11. 2011   24. 10. 2011 21. 10. 2011

1/12  6. 12. 2011   21. 11. 2011 18. 11. 2011

Harmonogram

Ceník inzerce
Plocha Cena v Kč Do zrcadla

 2. strana obálky 240 000 

 1/1 1. inzertní strana

225 000 3. strana obálky

255 000 4. strana obálky    

215 000

 dvoustrana* 270 000

 1/1 135 000 133 x 183 

 1/2 V   70 000 65 x 183

 1/2 H  70 000   133 x 93

 1/3 V   70 000 42 x 183

 1/3 H  70 000   133 x 58

 1/4 běžná 43 000  65 x 88

Na spad

 148 x 205

296 x 205

   148 x 205

 72 x 205

  148 x 100

47 x 205

148 x 205

148 x 205

  148 x 205

  148 x 65

  72 x 100

133 x 183 

133 x 183 

133 x 183 

  133 x 183 

1/1 1/2 H 1/2 V 1/3 H 1/3 V 1/4 běžná

Vklady: max. 8 stran do velikosti titulu, celý náklad: 3 Kč/ks
– max. 8 stran do velikosti titulu, předplatitelům: 4 Kč/ks
– více než 8 stran – informace sdělí obchodní oddělení

Ceník inzerce
Plocha Do zrcadla

 2. strana obálky

 1/1 1. inzertní strana

 3. strana obálky

 4. strana obálky    

 dvoustrana* 

 1/1  133 x 183 

 1/2 V 65 x 183

 1/2 H   133 x 93

 1/3 V 42 x 183

 1/3 H    133 x 58

 1/4 běžná  65 x 88

Na spad

 148 x 205

296 x 205

   148 x 205

 72 x 205

  148 x 100

47 x 205

148 x 205

148 x 205

  148 x 205

  148 x 65

  72 x 100

133 x 183 

133 x 183 

133 x 183 

  133 x 183 

Cena v Kč

240 000 

225 000

255 000

215 000

270 000

135 000

  70 000

 70 000

  70 000

 70 000

43 000

Vklady: max. 8 stran do velikosti titulu, celý náklad: 3 Kč/ks
– max. 8 stran do velikosti titulu, předplatitelům: 4 Kč/ks
– více než 8 stran – informace sdělí obchodní oddělení*data je nutné dodat jako 2x 1/1 ve formátu 148 x 205 mm *data je nutné dodat jako 2x 1/1 ve formátu 148 x 205 mm



Číslo Datum vydání Tiskové předlohy  Objednávky inzerce
1/11 3. 3. 2011 16. 2. 2011 10. 2. 2011

2/11 26. 5. 2011 11. 5. 2011 5. 5. 2011

3/11 22. 9. 2011 7. 9. 2011 1. 9. 2011

4/11 24. 11. 2011 9. 11. 2011  3. 11. 2011

Harmonogram

SVĚT ŽENY – ZDRAVÍ

Charakteristika
Svět ženy Zdraví – časopis plný zajímavých a praktických informací především ze světa 
medicíny. Zaměřený na péči o zdraví, doplněný o rady lékařů a odborníků. Součástí 
časopisu jsou také rubriky věnované kráse, zdravému životnímu stylu  – pohybu a stravě, 
a psychologii. Svět ženy Zdraví je časopis, díky kterému nemusíte pokaždé k lékaři.

Periodicita: čtvrtletník
Náklad: 100 000
Počet stran: 60 + 4
Formát: 195 x 255 mm
Barevnost: CMYK 4/4
Papír: 56 g SC, obálka: 115 g LK 
Vazba: V1

 1/6   19 000   83 x 71

Ceník inzerce
Plocha Cena v Kč Na spad

 2. strana obálky 145 000 

135 000 3. strana obálky

155 000 4. strana obálky    

125 000  195 x 255

 1/1 99 000 195 x 255

 1/2 H 55 000    195 x 124

 1/2 V   55 000  94 x 255

 1/3 H  45 000   195 x 79

 1/3 V   45 000 59 x 255

 1/4 H   38 000  

195 x 255

195 x 255

  195 x 255

  195 x 54

 1/4 běžná   38 000   94 x 124

 1/1 1. inzertní strana  

Na zrcadlo

 173 x 220

173 x 220

   173 x 107

 83 x 220

  173 x 67

51 x 220

173 x 220

173 x 220

  173 x 220

  173 x 46

  83 x 107

1/1 1/2 H 1/2 V 1/3 H 1/3 V 1/4 běžná 1/4 H 1/6

BETYNKA – MÁMY RADÍ

Číslo Datum vydání Tiskové předlohy  Objednávky inzerce

1/11 28. 4. 2011 13. 4. 2011 7. 4. 2011

2/11 29. 9. 2011 14. 9. 2011 8. 9. 2011

Harmonogram

Charakteristika
Časopis Mámy radí je speciál složený výhradně z dopisů čtenářek – protože „mámy 
nejlépe vědí, co na jejich děti platí…“ Věnuje se tématům od těhotenství přes porod,
péči o miminka a starší děti až po celou rodinu. Budoucí i stávající maminky se
v něm s ostatními podělí o své životní osudy a zkušenosti, jak prožít těhotenství v co 
největší pohodě, jak pečovat o zdraví dítěte a jeho výchovu, přinesou náměty pro
volný čas.

Plocha Cena v Kč Na zrcadlo Na spad
 2. strana obálky 130 000 148 x 205

 3. strana obálky 120 000  148 x 205

 4. strana obálky 140 000  148 x 205

 1/1 1. inzertní strana    115 000  148 x 205

 1/1 80 000  148 x 205

 1/2 H 48 000

   65 x 183 72 x 205 1/2 V   48 000

 133 x 93  148 x 100

 1/3 H   36 000

  42 x 183    47 x 205 1/3 V   36 000

  133 x 58  148 x 65

 1/4 H   29 000

  65 x 88 1/4 běžná   29 000

  133 x 45

   133 x 183

   133 x 183

  148 x 50

  72 x 100

Ceník inzerce

Náklad: 85 000 
Počet stran: 64 + 4
Formát: 148 x 205 mm
Barevnost: CMYK 4/4
Papír: 48 g SC, obálka: 90 g LK
Vazba: V1

– max. 8 stran do velikosti titulu, celý náklad: 3 Kč/ks
– max. 8 stran do velikosti titulu, předplatitelům: 4 Kč/ks
– více než 8 stran – informace sdělí obchodní oddělení

1/1 1/2 H 1/2 V 1/3 H 1/3 V 1/4 H 1/4 běžná

Vklady
– max. 8 stran do velikosti titulu, celý náklad: 3 Kč/ks
– max. 8 stran do velikosti titulu, předplatitelům: 4 Kč/ks
– více než 8 stran – informace sdělí obchodní oddělení

Vklady



Technické informace

Kontakty
Ředitel inzerce
Vít Fiala
tel.: +420 221 589 223
fax: +420 221 589 600
mobil: +420 606 640 945
e-mail: vit.fiala@burda.cz

Ředitelka inzerce rodinných titulů
Zuzana Hošková
tel.: +420 221 589 762
fax: +420 221 589 600
mobil: +420 724 284 882
e-mail: zuzana.hoskova@burda.cz

Senior Media Consultant
Andrea Schmiedová – Nejlepší recepty
tel.: +420 221 589 154
fax: +420 221 589 600
mobil: +420 725 861 867
e-mail: andrea.schmiedova@burda.cz

Senior Media Consultant
Monika Žižková – Pošli recept
tel.: +420 221 589 153
fax: +420 221 589 600
mobil: +420 725 861 820
e-mail: monika.zizkova@burda.cz

Senior Media Consultant
Roman Panc – Betynka
tel.: +420 221 589 155
fax: +420 221 589 600
mobil: +420 725 861 908
e-mail: roman.panc@burda.cz

» Kompozitní tiskové PDF ve verzi 1.3 nebo shodné s normou PDF/X 1a. 
» PDF dokument nesmí obsahovat: přímé barvy, RGB, LAB, ICCprofily, OPI, negativní písmo menší než 9 b, vlasové 
linky a písmo menší než 5 b. Vlasové linky v dokumentu automaticky převedeme bez dalšího upozornění na tloušťku 
0,3 b, přímé barvy potom do CMYKu. 
» Nepřijímáme data, která nepocházejí z Adobe Distilleru, InDesignu 3 nebo 4 nebo zvláštního normalizéru určeného 
k produkci tiskových PDF. 
» Inzeráty musejí být jednostránkové, ve správné velikosti, umístěné na střed, s ořezovými značkami a 5mm spady po 
všech stranách (kromě dat dodávaných pro zvláštní inzertní strany V-gate nebo Z-gate, které koordinace upravuje 
zvláštními specifikacemi). MediaBox musí být o 20 mm větší než TrimBox PDF. 
» Veškeré objekty, které nejsou na spad, musejí být 6 mm od čistého formátu inzerátu (bezpečnostní zóna – z důvodu 
vazby časopisu a technologické tolerance ořezu +/-2 mm). 
» Soubory s nižším rozlišením než 250 dpi považujeme za náhledy a vracíme je zpět.

Nátisky
Nátisk zaslat na adresu BURDA Praha, spol. s r. o., Luxembourg Plaza, Přemyslovská 2845/43, 130 00 Praha 3,
oddělení koordinace.

Betynka
Nátisky pro obálku musejí být dodané ve standardu FOGRA 39L, nátisky pro vnitřní strany ve standardu FOGRA 45L. 

Nejlepší recepty, SŽ Zdraví
Nátisky pro obálku musejí být dodané ve standardu FOGRA 39L, nátisky pro vnitřní strany ve standardu FOGRA 46L. 

Pošli recept
Nátisky pro obálku musejí být dodané ve standardu FOGRA 39L, nátisky pro vnitřní strany ve standardu FOGRA 40L.

Nedodání výše specifikovaného barevného digitálního nátisku spolu s daty má účinek okamžitého zániku práva 
objednavatele inzerce na reklamaci z hlediska technické kvality tisku a barevnosti inzerátu.

Dodání dat 
E-mailem na adresu inzeraty@burda.cz (do předmětu pište název časopisu, číslo {datum} vydání a jméno klienta)
nebo na CD. 

Traffic manager
Pavel Mašek – Betynka
tel.: +420 221 589 271
fax: +420 296 521 368
mobil: +420 606 616 735
e-mail: pavel.masek@burda.cz

Nikola Vydrová – Svět ženy – zdraví
tel.: +420 221 589 646
fax: +420 296 521 368
mobil: +420 721 421 104
e-mail: nikola.vydrova@burda.cz

Ludmila Horáková – Pošli recept
tel.: +420 221 589 132
fax: +420 296 521 368
mobil: +420 724 080 744
e-mail: ludmila.horakova@burda.cz

Andrea Stolejdová – Nejlepší recepty 
tel.: +420 221 589 300
fax: +420 296 521 368
mobil: +420 606 61  744
e-mail: andrea.stolejdova@burda.cz

Fakturační adresa:
BURDA PRAHA, spol. s r. o.
Luxembourg Plaza
Přemyslovská 2845/43
130 00 Praha 3
www.burda.cz

Elektronická adresa pro zasílání podkladů:
URL: ftp.burda.cz
login: inzeraty
password: vHX7Cp
e-mail: inzeraty@burda.cz www.burda.cz

6


